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 Холодный период 

 

Вид деятельности II группа 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

 

Младшая 

группа 

 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

 

(5-6 лет) 

Подготов

ительная 

группа 

(6-7 лет) 

Приём детей (общение с родителями, 

совместные игры, настольно-печатные 

развивающие игры, хозяйственно-бытовой труд, 
самостоятельная деятельность) 

с 7.30 

 

с 7.30 

 

с 7.30 

 

с 7.30 

 

с 7.30 

 

Утренняя разминка (гимнастика) с 8.00 с 8.00 с 8.00 

 

с 8.00 

 

с 8.00 

 

Подготовка к завтраку, завтрак (формирование 
культурно-гигиенических навыков) 

с 8.30 

 

с 8.30 

 

с 8.30 
 

с 8.30 
 

с 8.30 
 

Организация игровой, познавательной, 

продуктивной, творческой деятельности с  

детьми  

с 9.00 

(по 

подгруппа

м) 

с 9.00 с 9.00 с 9.00 с 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка(подвижные и 

спортивные игры, трудовая деятельность, 

экспериментирование и игры с природным 
материалом) 

с 10.00 

 

с 10.00 

 

с 10.00 

 

с 10.15 

 

с 10.35 

 

Возвращение с прогулки (формирование 

навыков самообслуживания, самостоятельная 

деятельность) 

с 11.20 

 

с 12.00 

 

с 12.15 

 

с 12.15 

 

с 12.15 

 

Подготовка к обеду, обед (формирование 

культурно-гигиенических навыков, культуры 
приёма пищи) 

с 11.30 с 12.20 с 12.30 

 

с 12.30 

 

с 12.30 

 

Подготовка ко сну, сон (дневной отдых)(перед 

сном: чтение, слушание аудиозаписей) 

с 12.00 

 

с 12.50 

 

с 13.00 

 

с 13.00 

 

с 13.00 

 

Пробуждение (закаливающие процедуры, 

разминка, спокойные игры) 

с 15.00 

 

с 15.00 

 

с 15.00 

 

с 15.00 

 

с 15.00 

 

Организация игровой, физкультурно-

оздоровительной, творческой деятельности с  

детьми, самостоятельная деятельность 

с 15.15 с 15.15 с 15.15 с 15.10 с 15.10 

Полдник (облегчённый ужин) (формирование 

культурно-гигиенических навыков) 

с 15.30 

 

с 15.30 

 

с 15.30 

 

с 15.40 

 

с 15.40 

 

Чтение художественной литературы с 15.50 с 15.50 с 15.50 

 

с 16.00 с 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка(подвижные и 

спортивные игры, трудовая деятельность, 

продуктивная деятельность с природным 

материалом, самостоятельная деятельность) 

с 16.05 с 16.05 с 16.05 с 16.15 с 16.20 

Самостоятельная деятельность, уход домой  до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 



 

 

 


		2022-08-31T13:03:26+0500
	Иванова Наталья Олеговна
	Я являюсь автором этого документа




