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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2022-2023 учебный год 

(по основной образовательной программе дошкольного образования муниципального автономного 

дошкольного образовательного учреждения «Центра развития ребёнка - детского сада «Солнышко» 

Ярковского муниципального района)  
 

Образовательная                    

область 

Базовый вид 

деятельности 

Группа  раннего 

возраста 

(2-3г) 

 Младшая  

группа 

(3-4г) 

Средняя   

группа  

(4-5л) 

Старшая    

группа 

(5-6л) 

Подготовитель

ная группа 

(6-7л) 

Обязательная часть 

Продолжительность занятий 

не более 10 минут 

 
(Длительность 

непрерывной 

непосредственно 

образовательной 

деятельности не 

должна  не 

превышать 10 минут) 

не более 15 минут 

 

(Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня не 

должен превышать 

30 мин. Перерывы 

между периодами 

НОД не менее 10 

минут) 

не более 20 минут 

 

(Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня не 

должен превышать 

40 мин. Перерывы 

между периодами 

НОД не менее 10 

минут) 

не более 25 минут 

 

(ОД может 

осуществляться во 

второй половине 

дня после 

дневного сна, ее      

продолжительност

ь            должна 

составлять не 

более 25 минут  в 

день) 

не более 30 минут 

 

(ОД может 

осуществляться во 

второй половине 

дня после 

дневного сна, ее 

продолжительность 

должна 

  составлять не более      

30 минут  в день) 

 

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 

Физическое Физическая культура в 
помещении 

3 108 3 108 2 72 2 72 2 72 



развитие Физическая культура на 
прогулке 

- - - - 1 36 1 36 1 36 

Познавательное                  

развитие 

Ознакомление с 
окружающим миром 

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

ФЭМП 1 36 1 36 1 36 1 36 2 72 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность/ игры с 

дидактическим                       
материалом 

 
В интеграции, во всех формах педагогической деятельности 

ежедневно 

Конструктивно- 

модельная 

деятельность 

/игры со                 строительным 
материалом 

 
В интеграции, 1 раз в неделю 

Речевое развитие Развитие речи 2 72 1 36 1 36 2 72 2 72 

 Чтение художественной 
литературы 
  

 

В интеграции, во всех формах педагогической деятельности 
ежедневно  

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 0,5 18 1 36 1 36 2 72 2 72 

Лепка 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Аппликация - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Дежурства ежедневно 

Ситуативные беседы ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно 
 ИТОГО 10 360 10 360 10 360 12 432 13 468 
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