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I Пояснительная записка 

К. Д. Ушинский писал: 

«Учите ребёнка каким-нибудь неизвестным ему пяти словам – 

 он будет долго и напрасно мучиться, но свяжите двадцать таких 

слов с картинками, и он усвоит на лету». 

Одной из главных задач воспитания и обучения детей дошкольного возраста 

является развитие речи, речевого общения. Главной и отличительной чертой 

современного общества является подмена живого человеческого общения 

зависимостью от компьютера. Проблема развития связной речи детей хорошо 

известна широкому кругу педагогических работников. Владение родным 

языком – это не только умение правильно строить предложения. Дети 

овладевают родным языком через речевую деятельность, через восприятие 

речи и говорение. Вот почему так важно создавать условия для хорошо 

связной речевой деятельности детей, для общения, для выражения своих 

мыслей. Однако, как показывает практика, несмотря на повышенный интерес 

к проблеме, уровень речевого развития детей дошкольного возраста 

недостаточен. Наглядность – один из основных дидактических принципов 

педагогики. Действия с предметами, их зрительное восприятие – это первый 

этап в развитии мышления ребенка, поэтому важно использование 

наглядного материала на протяжении всего процесса. В последнее время для 

обучения рассказыванию детей дошкольного возраста широкое применение в 

педагогической практике нашли приемы мнемотехники. 

Мнемотехника или мнемоника, в переводе с греческого — «искусство 

запоминания» – это система методов и приемов, обеспечивающих 

эффективное запоминание. Успешное освоение детьми знаний об 

особенностях объектов природы, об окружающем мире, эффективное 

запоминание структуры рассказа, сохранение и воспроизведение 

информации, и конечно развитие речи. 
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Актуальность Программы 

Актуальность проблемы речевого развития: «Говорить умеют почти все, 

но говорить правильно, лишь единицы из нас». Именно через общение с 

другими людьми человек реализует себя как личность. Судить о 

начале развития личности ребенка дошкольного возраста без оценки его 

речевого развития невозможно. 

 Согласно Федеральному государственному образованию стандарту 

дошкольного образования (ФГОС ДО): «…речевое развитие включает 

владение речью как средством общения и культуры обогащения активного 

словаря, развития связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи;  развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонетического слуха; знакомство с книжной культурой, 

детской литературой, понимания на слух текстов различных жанров детской 

литературы, формирование звуковой активности как предпосылки обучения 

грамоте». 

Взяв за основу высказывания. К. Д. Ушинского "Учите ребёнка каким-

нибудь неизвестным ему пяти словам - он будет долго и напрасно мучиться, 

но свяжите двадцать таких слов с картинками, и он их усвоит на лету". 

Именно эта идея заложена в такой технологии как – мнемотехника. Слова 

«мнемотехника» и «мнемоника» обозначают одно и тоже - техника 

запоминания. Первые сохранившиеся работы по мнемотехнике датируются 

примерно 86- 82 гг. до н.э., и принадлежат перу Цицерона и Квинтилиана. 

            Образовательная технология Мнемотехника - это система методов и 

приемов, обеспечивающих эффективное запоминание, сохранение и 

воспроизведение информации и речевое развитие дошкольников. 

Мнемотехнику в педагогике называют по-разному: Воробьева В. К. 

называет эту методику сенсорно-графическими схемами, Ткаченко Т.А. –

 предметно-схематическими моделями, Глухов В. П. – блоками-квадратами, 

Большева Т. В. – коллажем, Ефименкова Л. Н. – схемой составления 
рассказа. 

Особое место в работе с детьми занимает использование в качестве 

дидактического материала – мнемотаблица. 

Содержание мнемотаблиц – это графическое изображение персонажей 

художественного произведения, явлений природы, некоторых действий 

путем выделения главных смысловых звеньев сюжета.  

Начиная работу с простейших мнемоквадратов, последовательно переходим 

к мнемодорожкам, и позже к мнемотаблицам. 

Мнемоквадрат- одиночное изображение, которое обозначает одно слово, 

словосочетание или простое предложение. 
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Мнемодорожка- ряд картинок (3-5), по которым можно составить небольшой 

рассказ в 2-4 предложения. 

Мнемотаблица - это целая схема, в которую заложен текст (рассказ, стих, 

сказка и т.п.). 

  

 

Направленность Программы 

Реализация Программы осуществляется, прежде всего в форме игры, 

познавательной и практической деятельности, обеспечивающей речевое 

развитие дошкольников. 

 

Возраст детей, участвующих в реализации Программы 

Данная Программа рассчитана на развитие мышления и речи 

дошкольников с помощью  использования мнемотехнических приемов 

 детей младшего, среднего и старшего дошкольного возраста 5-6 лет 

Сроки реализации Программы 

Программа рассчитана на 1 года обучения,  52 занятия за учебный год.   

 

Режим занятий 

Занятия проводятся 1 раз в неделю, в среду. Продолжительность занятия: 

Старшая группа – 25 минут 

 

 

Формы обучения 

Занятия проводятся в рамках дополнительного образования, при 

максимальном сочетании принципа группового обучения с 

индивидуальным подходом. 

 

 

1.2. Цель и задачи Программы 

Программа «Мнемотехника – эффективный приём развития связной 

речи старших дошкольников»,  обеспечивает единство воспитательных, 

развивающих и обучающих   задач.  В процессе их реализации формируются 

такие знания, умения и навыки, которые способствуют развитию и 

формированию личности старших дошкольников. 

Цель: развитие памяти, мышления и речи дошкольников при обучении 

навыкам и приемам работы с мнемотехникой. 
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Задачи: 

Образовательные: Развитие основных психических процессов — памяти, 

внимания, образного мышления, речи и др.;  кодирование и перекодирование 

информации, т. е. преобразование из абстрактных символов в образы и 

наоборот; 

Развивающие. Развивать мелкую моторику рук, зрительное внимание, 

память. Грамматический строй речи, звуковую культуру. 

Воспитательные. Воспитывать интерес к художественной культуре. 

Новизна Авторским вкладом является разработка  перспективного 

планирования по использованию метода мнемотехника с детьми 5-6 лет. 

Также авторским вкладом является дополнение содержания Программы 

 темами актуальными для изучения дошкольниками на основе русских 

народных сказок и  других фольклорных произведений с включением   

практической части по созданию мнемотаблиц, мнемодорожек и коллажей. 

Особенностью программы также является использование особых форм 

работы с  дошкольниками: 

  самостоятельное кодирование литературных произведений; 

 создание картотек в мнемодорожках и мнемотаблицах стихов, пословиц, 

скороговорок, загадок; 

создание  коллажей к буквам, сказкам и временам года; 

 использование психогимнастик и дидактических развивающих игр и 

упражнений; 

 кодирование слов и составление ребусов. 

 

1.3 Целевые ориентиры 

По окончании реализации программы ребенок: 

Имеет представление: 

 о способах кодирования информации литературных и авторских 

произведений; 

 о необходимости использования мнемотехнических приемов в 

повседневной жизни, для облегчения запоминания информации. 

Знает: 

 10-12 скороговорок и проговаривать их при ускоренном темпе речи; 

 8-10 пословиц, объясняя их смысл и составляя по ним творческие рассказы; 

 достаточное количество русских народных сказок; 

 8-10 стихотворений разных авторов о временах года, социальных явлениях 

(детском саде, школе и др). 

Умеет:   

 самостоятельно кодировать информацию, используя графические аналогии; 

 составлять мнемодорожки  имнемотаблицы, объединяя полученные 



7  

пособия в картотеки;   

 прочитывать смысл зашифрованной загадки, предлагая правильный ответ; 

 расшифровывать ребусы без помощи взрослого, самостоятельно составлять 

ребусы; 

  пользоваться мнемотехническими приемами в повседневной жизни.   

 

 

 

II Содержательный раздел 

 

2.1 Содержание программы 

 

Технология мнемотехники предусматривает принцип развивающего 

обучения от простого к сложному: мнемоквадраты-  мнемодорожкки - 

мнемотаблицы. 

Начинать образовательную деятельность с детьми в данном 

направлении с простых мнемоквадратов. Этот приём позволит детям понять, 

что каждый предмет имеет свое название (рассматривали и называли 

предметы). Далее, познакомить  детей с приёмом – мнемодорожка (несколько 

схематичных изображений или картинок, которые расположены линейно). 

Вместе с детьми составлять короткие рассказы (из двух - трех предложений) 

на тему: «Осень», «Овощи», «Игрушки» и т.д. Мнемодорожки используем в 

режимных моментах: «Алгоритм умывания рук», «Алгоритм одевания на 

прогулку» и т. д. 

Мнемозагадки- это загадки, но не простые. При отгадывании загадок 

дети учатся по признакам, описанным при помощи знаков, определить 

объект. 

Обучение составлению рассказов. Схемы служат своеобразным 

дополнительным планом для создания монологов, помогают детям 

выстраивать: 

- строение рассказа; 

- последовательность рассказа; 

- лексико - грамматическую наполняемость рассказа. 

Ребенку предлагается чистый, девяти клеточный лист - основа 

мнемотаблицы. В ходе выполнения задания он выбирает определенный 

предмет, рассказ о котором он собирается придумывать совместно со 

взрослым. Взрослый заполняет пустые клетки мнемотаблицы, а ребенок 

рисует картинки на собственном листе. 

            Для составления детьми коротких описательных рассказов 

составлены цветные мнемотаблицы. Мнемотаблицы – это зрительный план, 

который позволяет ребенку последовательно рассказать о 

предмете. Изготовлены мнемотаблицы для составления описательных 

рассказов на тему: «Мебель», «Овощи», «Игрушка», «Животные». 

Составление предложений. Автоматизация звука. Перед тем как 

начать работать с мнемотаблицами, необходимо закрепить навыки 

правильного и четкого произношения звука в слогах, словах. Учим повторять 



8  

фразы за взрослым по картинкам. Работаем над предложением - составляем 

графическую схему. Обращаем внимание на предлоги. 

При заучивании стихотворений можно рассмотреть с детьми уже 

готовые мнемотаблицы. Дети смотрят на картинку, вспоминают слова и 

произносят их. Этот приём способствует быстрому запоминанию и 

воспроизведению содержания стихотворений. 

В старшем  дошкольном возрасте приемы мнемотехники служат 

своеобразным зрительным планом для создания монологов, помогают детям 

выстраивать: строение рассказа, последовательность рассказа. 

Творческие рассказы. Предложение придумать рассказ или сказку дети 

встречают радостно. Но чтобы рассказы детей были не однообразные, 

логично построенные, существенную помощь оказывают мнемотаблицы. 

Пересказ. Ему принадлежит особая роль в формировании связной речи. Здесь 

совершенствуется структура речи, ее выразительность умение строить 

предложения. При пересказе с помощью мнемотаблиц, дети видят всех 

действующих лиц, и свое внимание концентрируют на правильном 

построении предложений, на воспроизведении в своей речи необходимых 

выражений. 

1. Рассматривание мнемотаблицы. 

2. Чтение текста. 

3. Ответы на вопросы по содержанию. 

4. Повторное чтение рассказа с установкой на пересказ. 

5. Пересказ ребенком текста своими словами по мнемотаблице. 

Пересказ с помощью мнемотаблиц, позволяет  концентрировать 

внимание дошкольника на правильном построении предложений, на 

воспроизведении в своей речи необходимых выражений.
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2.1 Учебно – тематический план 

 

Срок

и 

проведе

ния 

Кол-

во 

занят

и 
й в 

недел
ю 

Тема занятий, 
форма, тип 

Задач
и 

Сентябрь 1 Расскажу я вам ребята 
 

Знакомство с волшебными 
картинками помощниками. 

1 Дидактическое 

упражнение «Из чего 

сделан?». 

 

Развивать монологическую речь 
детей, упражнять в составлении 
простых предложений с 
использованием мнемоквадратов. 

1 Дидактическая игра 

«Составь 

мнемодорожку»  

Знакомство с возможностями 
использования мнемодорожек и 
мнемотаблиц  

 1 Заучивание 

стихотворения 

В.Миронович 

«Листопад» 

Составление мнемотаблиц для 
выразительного чтения наизусть; 
выразительно читать наизусть 
стихотворение, интонационно 
передавать спокойную грусть осенней 
природы. 

Октябрь 1 Заучивание 

стихотворения 

«Осень» 

Составление мнемотаблиц для 

выразительного чтения наизусть; 

выразительно читать наизусть 

стихотворение, интонационно 

передавать спокойную грусть осенней 

природы. 
1 Пересказ 

украинской 

народной сказки 

«Колосок» 

 Составление связный рассказ с 

опорой на мнемотаблицы. 

 

 1 Заучивание 
стихотворения 
«Подарки осени» 

 Составление мнемотаблиц для 
выразительного чтения наизусть; 
выразительно читать наизусть 
стихотворение, интонационно 
передавать спокойную грусть осенней 
природы. 

1 Составь мнемодорожку  Закрепление стихотворение «Подарки 
осень»  
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Ноябрь 1 Пересказ русской 
народной сказки 
«Колобок» 

 Составление мнемотаблицы  для 
пересказа; учить  передавать текст 
точно, последовательно, 
выразительно; пересказывать текст 

1 Заучивание 
стихотворения 
«Декабрь» Маршак 

 Составление мнемотаблиц для 
выразительного чтения наизусть; 
выразительно читать наизусть 
стихотворение, интонационно 
передавать спокойную грусть осенней 
природы. 

1 Дидактическая игра 

«Придумай сказку 

сам»(мнемокарточки) 

Закрепление составлять композиции в 
соответствие с замыслом. 

1 Пересказ сказки «Два 
жадных медвежонка» 

 Составление мнемотаблицы  для 
пересказа; учить  передавать текст 
точно, последовательно, 
выразительно; пересказывать текст 

 1 Работа с 
мнемотаблицей «Зима» 

Составление мнемотаблицы  для 
пересказа; учить  передавать текст 
точно, последовательно, 
выразительно; пересказывать текст 

Декабрь 1 Пересказ русской 
народной сказки 
«Зимовье зверей» 

 Продолжать учить передавать текст 
точно, последовательно, 
выразительно с опорой на 
мнемотаблицу; пересказывать текст, 
написанный от лица автора, и 
переводить его при этом в косвенную 
речь. 

1 Заучивание 
стихотворения С. 
Есенина «Береза» 

 Составление мнемотаблиц для 
выразительного чтения наизусть; 
интанационно передавать нежность, 
любование зимней природой 

1 Составление рассказа 
по картине «Зимние 
забавы» 

 Рассматриванию 
картины(целевое восприятие, 
последовательное 
рассматривание картины 
отдельных самостоятельных 
эпизодов, оценка 
изображенного) 

1 Заучивание 

стихотворения И. 

Гурин «Веселый 

снеговик» 

 Способствовать запоминанию 
стихотворения наизусть используя 
прием мнемотехники. 

Январь 1 Заучивание 
стихотворения 
Н.Нищеевой 
«Снегири» 

 Составление мнемотаблиц 
для выразительного чтения 
наизусть; выразительно 
читать наизусть 
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стихотворение, 
интонационно передавать 
спокойную грусть осенней 
природы. 

1 Пересказ сказки «Три 
поросенка» 
 

 Способствовать умению 
пересказывать содержание сказки 
точно, последовательно, 
выразительно; (использование для 
пересказа готовые мнемотаблицы) 

1  Составление рассказа о 
папе. 

Способствовать умению составлять 
связный рассказ с опорой на 
мнемотаблицы. 

1 Составление рассказа о 
диком животном 

Способствовать умению 

составлять связный рассказ с 

опорой на мнемотаблицы. 

 1 Заучивание 
стихотворения «Зимняя 
прогулка» 

Закреплять способность 

запоминать и воспроизводить 

стихотворный текст с помощью 

мнемотаблицы. 

Февраль 1 Пересказ русской 
народной сказки 
«Рукавичка» 
 

Передавать текст точно, 
последовательно, выразительно; 
составление мнемотаблиц для 
пересказа; учить пересказывать от 
третьего лица 

1  Дидактическая игра 

«Угадайка» (выложить 

знакомые стихи, 

сюжеты сказок, дети 

узнают и воспроизводят 

текст)  

Развитие памяти, логического 

мышления, речи, слухового 

восприятия. 

1 Пересказ русской 

народной сказки «Три 

медведя» 
 

Передавать текст точно, 

последовательно, выразительно; 

составление мнемотаблиц для 
пересказа; учить 
пересказывать от третьего 
лица 

1 Заучивание 
стихотворения 
Т.Волгиной «Подарок 
маме» 

 Составление мнемотаблиц 
для выразительного чтения 
наизусть; выразительно 
читать наизусть 
стихотворение, 
интонационно передавать 
спокойную грусть осенней 
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природы. 

Март 1 Составление 

описательного 

рассказа «Весна» 

Продолжать учить составлять 

описательный рассказ про время года, 

опираясь намнемотаблиц 
1 Пересказ 

Сказки «Заюшкина 

избушка» 

 

Продолжать учить передавать текст 

точно последовательно, выразительно 

с опорой на мнемотаблицу; 

пересказывать текст, написанный от 

лица автора, и переводить его при 

этом в косвенную речь. 
1 Заучивание 

стихотворения 
Т.Дмитриев «Весна 
пришла» 

 Использование для выразительного 
чтения наизусть готовые 
мнемотаблицы; интонационно 
выразительно передавать любование 
картиной весенней природы при 
чтении наизусть стихотворения 

1 Пересказ русской 
народной сказки 
«Маша и медведь» 

Передавать текст точно, 

последовательно, 

выразительно; использование для 

пересказа готовые мнемотаблицы 
Апрель 1 Заучивание наизусть 

стихотворения 
С.Есенина «Черемуха» 

Составление мнемотаблиц для 
выразительного чтения наизусть; 
выразительно читать наизусть 
стихотворение, интонационно 
передавать спокойную грусть 
осенней природы. 

1 Составление 
описательного рассказа 
на тему «Деревья» 

Продолжать учить составлять 

описательный рассказ про времяна 

года, опираясь намнемотаблицу 
1 Дидактическая игра с 

предлогами 
Познакомить детей с карточками – 

схемами предлогов (на, над). Учить 

графически, составлять схему 

предложения с предлогом. 
1 Ознакомление с новым 

видом сказок – 

бытовой сказкой 

 «Каша из топора» 

Создать благоприятных условий 

для развития связной речи. 

Май 1 Составление 
мнемодорожек по 
весенним признакам 

Продолжать учить рассказывать о 
временах года с использованием 
наглядных пособий, связной 
логической последовательности 

    

    

 1 Пересказ 

знакомых сказок 

Побуждать желание рассказывать 

знакомые 
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по желанию детей 

(викторина) 

сказки. Развивать связную речь. 

 1 Составление 
описательного рассказа 
«Расскажи о животном» 

Продолжать учить составлять 
описательный рассказ о животном, 
используя мнемотаблицу 

 1 Заучивание 
стихотворения 
«Встреча с весной» 

Использование для выразительного 
чтения наизусть готовые 
мнемотаблицы; интонационно 
выразительно передавать любование 
картиной весенней природы при 
чтении наизусть стихотворения 

 1 «Сочини сказку» Формировать умение составлять не 
большой рассказ  по схеме, соблюдая 
последовательность. 

Июнь 1 

 

 

 

Составление 

описательного 

рассказа на тему: 

«Насекомые» 

 Продолжать учить составлять 
описательный рассказ о насекомых, 
используя мнемотаблицу  

 1 

 

1 

 

 

 

А.Н.Плещеев 

«Сельская песня» 

Способствовать запоминанию 

стихотворения с опорой на 

мнемотаблицу. 

 

1 

 

 

 Дидактическая игра 

«Зашифруем слова» 

 

 Обогащение словарного запаса, 
развитие логического мышления и 
долговременной памяти.   

 

1 

 Пересказ русской 
народной сказки 
«Жихарка» 
 

 Передавать текст точно, 
последовательно, выразительно; 
составление мнемотаблиц для 
пересказа; учить пересказывать от 
третьего лица 

Июль 

 

1 

 

 

 

 Составление 
мнемотабличек для 
пересказа рассказа 
«Слоны». 
 

 Составление небольшой связный 
рассказ по картине от лица 
изображенного предмета 
 
 

  

  

1 

 

 

 

 Пересказ русской 

народной сказки 

«Лисичка со скалочкой» 

 

 

 

Составление мнемотаблицы для 

пересказа; учить передавать текст 

точно, последовательно, 

выразительно; пересказывать текст 
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1 

 

 

 Заучивание 

стихотворения 

«Лето» 

 

 Закреплять пользоваться 
 мнемотаблицами при заучивании 
стихотворений. 
 

 

1 

 Дидактическая игра 

«Загадки и отгадки» 

Способствовать запоминанию загадок 

с опорой на мнемодорожку. 
 

 1 Пересказ сказки 

Л.Толстого «Белка 

прыгала с ветки на 

ветку…» 

Передавать текст точно, 

последовательно, выразительно; 

использование для пересказа готовые 

мнемотаблицы 

  

Август 1 

 

 

 

 

 Заучивание 

стихотворения В. 

Орлова «Что подарит 

лето?» 

 Закреплять пользоваться 
 мнемотаблицами при заучивании 
стихотворений. 

  

1 

 

 

 

 

 Составление 

описательного рассказа 

«Расскажи о посуде» 

 Закреплять умение составлять рассказ 
о посуде, используя мнемотаблицу. 

1 

 

 

 

 

 Пересказ рассказа по В. 

Бирюкову «Поющий 

букет». 

 Закреплять умение связно 
последовательно пересказывать текст 
с опорой на графическую схему. 

1  Заучивание 

стихотворения 

«Фиалка». 

 Закреплять способность с помощью 
мнемотаблицы, воспроизводить 
стихотворный текст. 

 

III. Организационный раздел 

 

3.1 Учебный план 

 

№
 

п
/

п 

Период Количест
во часов 

Всего Теория Практик
а 

1. Первый год 
обучения 

52 0 52 
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3.2  Календарный учебный график 

 

№ 

п/п 

Год обучения Срок 
учебного 

года 
(продолж
ительност

ь 
обучения) 

Количест
во 

занятий в 
неделю, 
продолж
ительнос
ть одного 
занятия 
(мин) 

Всего 
учебных 
недель 

Количеств

о часов 

1  Первый год 

обучения 

С 01.09.2023 

по 30.08.2024 

 

1 занятие 
по 25 
минут 

52  52 

 

3.3 Учебно- методическое обеспечение Программы 

 

Методическое сопровождение Программы: 

1. Большева Т. Учимся по сказке. Развитие мышления дошкольников с помощью 

мнемотехники. — СПб.: «ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2001 

2. Полянская Т. Б.Использование метода мнемотехники в обучении 

рассказыванию детей дошкольного возраста: Учебно-методическое пособие. - 

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2009. 

3. Хрестоматия «Русские народные сказки» 

4. А.Барто «Стихи малышам» 

5.Детские кроссворды, ребусы, загадки, скороговорки, потешки. 

6. Картотеки дыхательной и артикуляционной гимнастики, пальчиковых игр, 

чистоговорок. 

3. Организационный раздел 

В неделю – 1 занятие, время занятия соответствует возрастной группе согласно 

нормам СанПина. Занятие организуется педагогом в вечернее время в 

соответствии с циклограммой планирования за рамками образовательной 

деятельности. 

 

3.4 Материально-техническое обеспечение Программы: 

 

Занятия будут проводиться в группе 

Развивающая предметно пространственная среда соответствует ФГОС 
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