
ПРИНЯТ:
На заседании педагогического совета
Протокол № 4 от «26» мая 2026г.

УТВЕРЖДАЮ:
Приказ №52 от «27» мая 2026г.
Директор МАДОУ «ЦРР – детский сад
«Солнышко» Ярковского муниципального
округа»

Н.О.Иванова

План летней - оздоровительной работы
структурного подразделения МАДОУ

«Центра развития ребёнка – детского сада «Солнышко»
Ярковского муниципального округа

«Центра развития ребёнка – детского сада «Рябинушка»

2026год.



Цель: Сохранение и укрепление физического, и психического здоровья детей с учетом их
индивидуальных особенностей. Полное удовлетворение потребностей растущего организма в
отдыхе, творческой деятельности и движении.

Задачи:
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей,
предупреждение заболеваемости и травматизма.
2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое
развитие детей, их нравственное и экологическое воспитание, развитие
инициативности, любознательности и познавательной активности, формирование
культурно-гигиенических и трудовых навыков.
3.Создать позитивное эмоциональное настроение у детей через приобщение к природе,
расширить общий кругозор детей, способствовать развитию их творческих
способностей.
4. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по
вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.
5. Отслеживать занятость детей, не посещающих ДОУ. Контролировать занятость детей
из семей, требующих особого внимания.

Организационно – методическая работа
№
п/п

Содержание Срок
реализации

Исполнители Отметка о
выполнении

1.Создание условий для проведения летнего оздоровительного периода
1. Рассмотрение вопроса по организации летнего

оздоровительного периода в дошкольном
учреждении на итоговом педагогическом совете №4
«Итоги работы педагогического коллектива в 2025
– 2026 учебном году»

26.05.
2026

Заведующий
Методист

2. Проведение инструктажей с сотрудниками ДОУ: -
по организации охраны жизни и здоровья детей; -
предупреждению детского травматизма.

Май 2026 Заведующий
Методист

3. Перевод ДОУ на летний режим работы.
- утренний приём детей и проведение утренней
гимнастики на свежем воздухе;
- увеличение длительности пребывания детей на
свежем воздухе в течение дня;
- соблюдение питьевого режима;

Май 2026 Заведующий
Методист

4. Пополнить информационные уголки для
родителей материалами по вопросам
оздоровления, закаливания, питания детей и
профилактики заболеваний в летний период.

До
01.06.2026

Воспитатели
Методист
Мед.сестра

2.Административно – хозяйственная работа
1. Подготовка территории ДОУ к летнему периоду.

Уборка, озеленение территории детского сада. Май
Дворник



2. Обход территории ДОУ, проверка оборудования
на площадках групп в течение

ЛОП
Завхоз

3. Пополнение выносного оборудования для
различных видов деятельности (экспериментальной,
познавательной, физкультурной и пр.).

Июнь
Методист

4. Подготовка территории и помещений детского сада к
началу нового учебного 2026-2027 года. Август

Заведующий
Сотрудники

ДОУ
3.Административно – управленческий контроль

1. Готовность ДОУ к летнему периоду.
Наглядная информация для родителей.

в течение
ЛОП

Методист

2 Соблюдение режима дня в летний период в течение
ЛОП

Методист

3. Контроль готовности участков к приему детей в течение
ЛОП

Мед.сестра

4. Контроль осуществления режима проветривания в течение
ЛОП

Мед.сестра

4.Организация методической работы
1. Написание плана летней оздоровительной работы.

Обсуждение проекта плана ЛОП на педагогическом
совете

Май Методист

2. Консультации для педагогов:
-«Речевое развитие дошкольников в летний период»
-«Экологическое воспитание детей в летний период»
-«Особенности проведения прогулок в теплое время
года»
-«Организация разных видов игровой деятельности»
- «Оказание первой медицинской помощи»

Июнь
Июль
Август

Методист
Мед.сестра

3. Оформление сайта детского сада в течение
ЛОП

Методист

4 Мастер - класс для педагогов
«Организация игр и экспериментирования на прогулке
в летний период»

Июль Методист

5 Конкурсы, выставки:
- «Летняя фантазия» (оформление участка)
-Фотоконкурс «Улыбки лета»

-ФОТОМАРАФОН «Я и моя собака».
-Выставка рисунков «Моя дружная семья»

- «Цветочная фантазия» — выставка цветочных
композиций, рисунков и поделок на тему цветов и
клумб.

Июнь

Июль

Август

Воспитатели

6. Разработка проекта годового плана на 2026-2027 г. на
основе аналитического отчета педагогов, данных
результатов работы и современных концепций
образования.

Август Методист

7. Подготовка педагогического совета на тему: «Итоги
летней оздоровительной работы». Август Методист



8. Индивидуальная работа с педагогами (по запросам) в течение
ЛОП

Методист

5.Работа с детьми
1. Комплексно - тематическое планирование

воспитательной работы с детьми на летний
период 2026 года.

по
ежедневному
планированию

Воспитатели

2. Организация и проведение развлечения
«Здравствуй лето!»

01.06.2026 Методист,
Воспитатели

3. Организация и проведение
государственного праздника «ДЕНЬ РОССИИ»

11.06.2026 Методист
Муз.рук

Воспитатели
4. -Беседы: «Как началась война?» «Великая

Отечественная Война» «Солдат – победитель»
-Подвижные игры и упражнения: «Пограничники
и нарушители» «Разведка»
-Аппликация «Георгиевская ленточка».
-Мероприятие посвященное Дню памяти и скорби
22 июня

23.06.2026 Методист,
Воспитатели

5. Организация и проведение Дня семьи, любви и
верности (8 июля).

08.07.2026 Методист
Муз.рук
Воспитатели

6. Музыкально-спортивное развлечение «День
Нептуна»

24.07.2026 Методист
Муз.рук

Воспитатели
7. Организация и проведение Дня Государственного

флага Российской Федерации (22 августа)
«Флэш-моб»

21.08.2026 Методист
Муз.рук

Воспитатели
8. Музыкально – спортивный праздник «До

свидания, лето!»
31.08.2026 Методист

Муз.рук
Воспитатели

6.Физкультурно - оздоровительная работа
1. Организация двигательной активности детей через

интеграцию образовательных областей.
в течение
ЛОП

Воспитатели

2. Организация приема детей, утренней
гимнастики, образовательной деятельности по
физической культуре на свежем воздухе.

в течение
ЛОП

Воспитатели

3. Проведение антропометрических измерений. по плану
мед. сестры

Мед.сестра

4. Создание условий для повышения двигательной
активности детей на свежем воздухе:
1. Приобретение спортивного и игрового
оборудования для организации
физической культуры (для п/и, элементов
спортивных игр);
2. Организация подвижных игр, подвижных игр с
правилами; игровых упражнений, игровых ситуаций
с включением разных форм двигательной
активности детей;
3. Организация спортивных праздников, досугов.

в течение
ЛОП

Заведующий
Методист
Воспитатели



5. Проведение закаливающих процедур:
- воздушные ванны;
- топтание по рефлекторным дорожкам;
- обливание рук до локтя с постепенным снижением
температуры;

в течение
ЛОП

Воспитатели
Мед.сестра

6. Гимнастика после сна
гимнастика сюжетно – игрового характера «Сон
ушел. Пора вставать. Ножки, ручки всем размять»

в течение
ЛОП

Воспитатели

7.Работа с родителями воспитанников
1. Проведение бесед на темы: «Безопасность детей в

летний оздоровительный период», «Безопасность у
водоемов» Май

Воспитатели

2. Оформление стендовой информации для родителей в
группе (режим дня, НОД, рекомендации по
организации совместной работы семьи и ДОУ в
летний период).

Июнь Воспитатели

3. Консультации. Распространение памяток,
буклетов.
«Адаптация детей к условиям детского сада».
«Режим детей в ЛОП»
«Что такое двигательная активность»
«Лето - время закаляться»
«Укусы насекомых»
«Солнечный ожог и тепловой удар»

В течении
ЛОП

Методист
Мед.сестра

4. Работа с родителями детей, не посещающих д/с:
посещение консультационного пункта, приглашение
на совместные с родителями мероприятия.

В течение
ЛОП

Методист
Воспитатели

5. Работа с родителями детей, зачисленных в ДОУ.
Адаптация детей раннего возраста: психологическое
сопровождение адаптационного периода в группах
раннего возраста, создание условий для комфортного
эмоционального пребывания детей (утро
радостных встреч, музыкатерапия, и пр.).
Консультация «Адаптация детей к условиям
детского сада».

Август Мед.сестра

Воспитатели

8.Анализ летней оздоровительной работы
1. Анализ летней оздоровительной работы с детьми. Август

2026
Методист

2. Педагогический совет №1: «Принятие проекта
годового плана работы. Анализ летней
оздоровительной работы. Утверждение рабочих
программ, планов педагогов. Готовность ДОУ на 2026-
2027 учебный год согласно ФОП ДО»

Август
2026

Заведующий
Методист

3. Мониторинг состояния здоровья. Сентябрь
2026

Мед.сестра



Тематический план воспитательно-образовательной работы
на летний-оздоровительный период 2026г.

ИЮНЬ

1 неделя с 01.06.2026-05.06.2026
«Счастливое детство моё»

Дата Мероприятия
1 июня

(понедельник)
Мероприятия, посвящённые Международному Дню защиты детей
«Здравствуй лето!»
-Конкурс рисунков на асфальте на тему «Здравствуй, лето»;
-Музыкально - спортивное развлечение «День защиты детей» (все группы)
- Беседы о безопасном поведении на улице в летний период.
-Беседа о правильном питании, игры на тему здоровья.
- Художественная литература: К. Чуковский «Мойдодыр», В. Маяковский «Что
такое
хорошо и что такое плохо?». литературы «Всемирный день ребенка», «Нашим
детям»

2 июня
(вторник)

Пушкинский день
-Чтение сказок: А.С. Пушкин «Сказка о царе Салтане», «Сказка о мертвой
царевне и семи богатырях».
-Театральное представление: Инсценировка одной из пушкинских сказок.
-Мультфильмы: «Сказка о царе Салтане», «Лукоморье».
-Квест-игра «По сказкам А.С. Пушкина» (старший дошкольный возраст)

3 июня
(среда)

Всемирный день велосипеда
- Анимационные произведения. «Паровозик из Ромашково», «Тот еще
Карлосон!»,
«Винни-Пух и все-все-все».
-Художественная литература: С. Маршак «Велосипед», стихи Сергея Михалкова.
- Беседа «Лето красное пришло» (погода, растения, насекомые, занятия людей,
летние развлечения)

4 июня
(четверг)

-Эксперименты с водой и песком на прогулке;
-Рисунки на асфальте: «Краски лета», «Мир глазами детей».
- Рассматривание альбома «Цветы».

5 июня
(пятница )

День Русского языка (6 июня) День Эколога
- Д/и «Что где растет?».
-Труд в уголке природы: поливка цветов, рыхление почвы.
-Экологическая акция: Уборка территории, посадка деревьев.
-Художественная литература: М. Пришвин «Лисичкин хлеб», В. Бианки «Лесная
газета».
-Мультфильмы: «Смешарики» (эпизоды про экологию), «Фиксики» (серии про
природу). «Дудочник в лесу».

ИЮНЬ
2 неделя – с 08.06.2026- 11.06.2026

«Наша Родина»

Познакомить детей с символом России - березой, народными и государственными
праздниками. Рассматривание альбомов по теме.

8июня
(понедельник)

-Тематические беседы «Наша Родина!»
-Оформление книжных уголков в группах.
-Рисование «Флаг России».
-Литературная викторина «В мире сказки» (старшие группы)
-Подвижные игры: «Березка»



9 июня
(вторник)

«День друзей»
-Рассматривание картинок и иллюстраций на тему: «Достопримечательности
России»,
«Красивые города России».
-Беседа: «Какой может быть дружба. Кто такой друг. Для чего нужны друзья».
-С/р. игра «Больница» Игры в центрах активности по интересам.
-Разучивание считалки: «О дружбе».
-Словесная игра «Кто больше скажет добрых и теплых слов».

10 июня
(среда)

-Беседы: «Край, в котором мы живём»,
«О чём рассказывают памятники».
-Рисование «Мой любимый детский сад».
-Экскурсия по Ярково.

11июня
(четверг)

День дорожной безопасности
-Беседа «Я-пешеход», «Правила дорожные, детям знать положено»
-Творческая работа «Нарисуй дорожный знак»
-Заучивание потешки «Пешеход, пешеход, помни ты про переход…»
-Подвижные игры: «Краски», «Воробьи и автомобили».

ИЮНЬ
3 неделя с15.06.2026-19.06.2026

«Хотим здоровыми мы быть и под мирным небом жить»

15 июня
(понедельник)

В мире животных
-Беседа «Дикие и домашние животные», «Позаботимся о домашних животных», -
«Правила безопасного поведения животными».
-Рассматривание книги Степанова В. «Самая пушистая» чтение стихов к
картинкам –
«Чей малыш?», «Кто, где живет?»
-П/И «У медведя во бору», «Не останься на земле»

16 июня
(вторник)

Витаминный день
-Беседы: «Полезные и вредные привычки» «Лекарственные растения нашего
участка» «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу».
-Чтение произведений «Мойдодыр», «Айболит» К.И.Чуковского и др.
-Эстафеты, подвижные игры на участках ДОУ.

17 июня
(среда)

Международный день шляп и панамок
-Шляпное шоу: Дефиле детских шляпок, сделанных своими руками.
-Мультфильмы: «Красная Шапочка», «Волшебное кольцо», «Живая шляпа»
-Беседы «Кто такой врач?», «Для чего нужно заботиться о своем здоровье?»

18 июня
(четверг)

«Вместе - дружная семья!» День наблюдения за облаками
-Рассматривание с детьми снимков из семейных фотоальбомов –формирование
осознания себя, как члена семьи, уважения к старшим родственникам.
-Д/упражнение «С кем ты живёшь?» - уточнение знаний детей о семье,
родственных -Лежа на траве, дети наблюдают за облаками и придумывают им
названия.

19 июня
(пятница)

«Всемирный день детского футбола» 21 июня Международный Олимпийский
день
-Беседа «Что такое олимпиада?».
-Рассматривание иллюстраций «Виды спорта»
Загадывание загадок о спорте, разучивание речевок.



ИЮНЬ
4 неделя с 22.06.2026-26.06.2026

«Неделя радуги»

22 июня
(понедельник)
День памяти и
скорби 22 июня

Беседы: «Как началась война?» «Великая Отечественная Война» «Солдат –
победитель»
Подвижные игры и упражнения: «Пограничники и нарушители» «Разведка»
-Аппликация «Георгиевская ленточка».
-Мероприятие посвященное Дню памяти и скорби 22 июня

23 июня
(вторник)

Путешествие в Желтое королевство
-Беседа «Кому нужен желтый цвет?»;
-Экспериментирование «Цветная вода»
Цель: познакомить детей со свойствами воды (прозрачная, непрозрачная, можно
окрасить в желтый цвет, делать растворы разной концентрации, чтобы увидеть
различные оттенки одного цвета);

24 июня
(среда)

Путешествие в Зеленое королевство
-Дидактические игры: «Цветные предметы», «Найди и назови все зеленое»;
-Творческое рассказывание «Моё любимое комнатное растение»
-Прослушивание фонограммы «Звуки природы»

25 июня
(четверг)

Путешествие в Синее королевство
-Дидактические игры: «Каждый предмет на своё место», «Найди и назови все
синее»;
-Беседа «Путешествие в синее королевство»
-Подвижная игра «Хвостики».
- Прослушивание фонограммы «Шум моря»;

26 июня
(пятница)

-Беседа «Какого цвета радуга»
- Дидактические игры «Соберем букеты для Гномика», «Сложи узор»;
-Рисуем радугу на асфальте

ИЮЛЬ
с 29.06.2026- 03.07.2026Неделя«Природа вокруг нас»

29 июня
(понедельник)

В мире растений.-Экскурсия на экологическую тропу «Растения – верные друзья» (зелёнаяаптека – лекарственные растения).-Беседа «Осторожно – ядовиты!» (грибы, растения).-Д/и «От какого растения листок?», «Назови ласково».-П/и «Медведь и пчелы».
30июля
(вторник)

В стране цветов.-Беседа «Полевые цветы», «Цветы на нашей клумбе».-Чтение стихотворения В.Степанова «Колокольчик».-Рисование «Мой любимый цветок».-Д/и «Собери цветок», «Какого цветка не стало?».
1 июля
(среда)

В мире насекомых.-Рассматривание иллюстраций о насекомых.-Беседы: «Безопасность в природе», «Не все насекомые безвредны»,«Осторожно, клещ!»-Наблюдение за насекомыми на природе.-Чтение художественной литературы А. Богдарин «Знакомыенасекомые», В. Зотов «Божья коровка».



2 июля
(четверг)

В мире животных
-Беседы: «Дикие и домашние животные», «Позаботимся о домашних животных»,
«Правила безопасного поведения с животными».
-Творческая мастерская «Мишка в лесу».
-Д/и «Чей малыш?», «Кто, где живет?».
-П/и «У медведя во бору», «Не останься на земле»
-2 июля – Международный день собак.
ФОТОМАРАФОН «Я и моя собака».

3 июля
(пятница)

День рек, морей и океанов.-Беседа «Что такое река, какая она?»-Составление рассказов с детьми «Когда я был на море..»-Беседа «Обитатели морей и рек».-Отгадывание загадок о водном мире.-Закрепление правил поведения на воде. (памятки для родителей)-П/и: «Море волнуется», «Чей дальше» - с мячом», «Прятки».-С/р игра: «В гостях у жителей подводного царства»

ИЮЛЬ
2 неделя с 06.07.2026-10.07.2026

«Дружная семья»

6 июля
(понедельник)

День бабушек и дедушек.-Беседа на тему « Наши дедушки и бабушки,-Чтение художественной литературы: «Бабушка» А. Барто; «Оченьбабушку люблю!», Т. Маршалова.-Игры - путешествия: «В деревню к бабушке»-Составление рассказов о бабушке «Я бабушкин помощник»-Игровые ситуации: Бабушкины (дедушкины) помощники», «Бабушка(дедушка) заболела».
7июля
(вторник)

7 июля - Народный праздник Иван Купала.-Беседы: «Что за праздник Иван Купала»-Мероприятие на улице для детей с конкурсами и танцами

8 июля
(среда)

День семьи, любви и
верности

Всероссийский день семьи, любви и верности
-Тематическое развлечение «День семьи, любви и верности» (организовать
эстафеты, конкурсы между родителями и детьми на улице)
-Беседы на тему: «Моя семья», «Что я знаю о маме и папе», «Моя дружная
семья», «Кем работают мои родители».
-Дидактические игры: «Угадай, кто я тебе», «Мама – дочка», «Кому, что нужно
для работы».
- Пальчиковые игры «Моя семья», «Мама».
-Сюжетно-ролевые игры: «Дочки-матери», «Дом», «Семья», «Мамины
помощницы».
- Выставка рисунков «Моя дружная семья»

9 июля
(четверг)

День братьев и сестер.-Рассматривание альбома с фотографиями братьев и сестер.-Беседы: «Мой любимый брат», «Моя любимая сестра», «Во что мыиграем с сестрой (братом)», «Как вы понимаете, что такое семья».-Пальчиковая игра «Кто живет в семье», «Семья».
-Подвижные игры: «Через ручеек», «Ловишки», «Охотник и зайцы».-Сюжетно-ролевая игра «Сестра гуляет с младшим братом».



10 июля
(пятница)

День домашних питомцев.-Беседы: «Какое домашнее животное у меня есть», «Домашниеживотные», «О правилах безопасного поведения с домашнимиживотными».-Рассматривание альбомов «Домашние животные и их детеныши».-Дидактические игры по развитию речи: «Где спрятался котенок», «У кого –кто», «Кто с хозяином живёт, что хозяину даёт?».-Лепка «Мой домашний питомец»

ИЮЛЬ
3 неделя – с 13.07.2026-17.07.2026«В гостях у сказки»

13 июля
(понедельник)

День сказок о животных.
-Рассматривание иллюстраций к сказкам о животных.
-Развивающая игра «Скажи разными голосами».
-Чтение, обсуждение сказок о животных.
-Беседа «Чему учат сказки».

14 июля
(вторник)

День русских народных сказок.-Дидактическая игра “Узнай сказку по иллюстрации”, “Собери картинку”.-Лепка персонажей сказок.-Чтение русских народных сказок
15 июля
(среда)

День волшебных сказок.-Беседа «Сказочные маленькие человечки».-Слушание детских песен из любимых сказок-мультфильмов.-Развивающая игра «Волшебный мешочек».-Игра-релаксация «На ковре самолете».
16 июля
(четверг)

День игрушек – герои сказок.-Чтение сказки Т. Маршаловой «Старые игрушки».-Рисование «Моя любимая игрушка».-Сюжетно-ролевая игра «В магазине игрушек» - Настольная игра «Изкакой я сказки?».-Составление описательного рассказа «Моя любимая игрушка – геройсказки».

17 июля
(пятница)

День театра-Дидактическая игра «Мы идем в театр».-Инсценировка сказок по возрасту
-Беседа «Правила поведения в театре».-Показ настольного театра «Маша и медведи».-Изготовление книжек-малышек.

ИЮЛЬ
4 неделя с 20.07.2026-24.07.2026

«Неделя путешествий»

20 июля
(понедельник)

Путешествие в мир природы.
Знакомство с флорой и фауной Африки.
- Беседа с рассматриванием картинок по данной теме.
- Развлечение для детей «Я возьму с собой в дорогу».



21 июля
(вторник)

Путешествие в прошлое.
- Дидактические игры «Раньше и сейчас», «Что сначала, что потом».
- Игра-ориентирование «Археологи».
- Нетрадиционные виды рисования по теме.

22 июля
(среда)

Путешествие к любимым игрушкам
-Утренняя гимнастика «Мы игрушки».
-Беседа «Волшебный мир игрушек» (рассказ воспитателя об истории игрушки,
рассматривание иллюстраций и различных игрушек в групповой комнате)
-Рисование на тему: «Моя любимая игрушка».
- Сюжетно-ролевая игра «Поездка в Детский мир».

23 июля
(четверг)

Путешествие к мыльным пузырям.
Опыты с мылом и водой.
-Игры с мыльными пузырями.
- Аттракционы «Чей пузырь взлетит выше», «Самый большой пузырь», «Лопнет
- не лопнет».

24 июля
(пятница)

Путешествие по морю.
Опыты «Раскрасим воду в разный цвет».
- П/и «Не разлей воду».
- Слушание «Море в музыке», «Шум моря» (звуки).
- С/р игра: «В гостях у жителей подводного царства.
- Игра – путешествие «По дну океана вместе с Русалочкой».
-Праздник «День Нептуна»

ИЮЛЬ
5 неделя с 27.07.2026-31.07.2026

«Азбука безопасности»
27 июля

(понедельник)
-Беседа «Я-пешеход», «Правила дорожные, детям знать положено».
-Чтение художественной литературы по теме дня.
-Творческая работа «Нарисуй дорожный знак».
-Заучивание потешки «Пешеход, пешеход, помни ты про переход…»
-Подвижные игры: «Краски», «Воробьи и автомобили».

28 июля
(вторник)

День пожарной безопасности.
-Беседа «Чтобы не было беды», «Что нужно делать при пожаре».
-Чтение художественной литературы С.Я.Маршака «Пожар».
-Творческая работа: изготовление плаката «Спички детям - не игрушка!».
-Подвижные игры «Солнечные зайчики», «Бездомный заяц».

29 июля
(среда)

День безопасности на природе и на водоемах.
-Беседы: «Правила безопасности на водоемах», «Осторожно, ядовитые грибы и
ягоды», «Осторожно, клещи!»
-Составление рассказов по картине «Отдых с семьей на природе».
-Дидактические игры: «Отгадай-ка», «Так бывает или нет?», «Что обозначает
знак?»
-Подвижная игра «День-ночь».

30 июля
(четверг)

День безопасности на улице.
• -Беседа на тему «Не каждый встречный друг сердечный».
• -Чтение художественной литературы: «Три поросенка».
• -Дидактическая игра «Напоим куклу чаем».
• - Рисование Тема: «Мой дом-моя крепость»».



31 июля
(пятница)

День транспорта.
-Беседа «Правила поведения в общественном транспорте».
-Рассматривание иллюстраций «Транспорт нашего посёлка».
-Творческая мастерская «Автомобиль».
- Чтение А.Дорохов «Пассажир».
-Д/И «Угадай что за транспорт», «Что мы видели, не скажем, а что делали,
покажем» правил – безопасность в жизни».

АВГУСТ
1 неделя 03.08.2026 -07.08.2026

«Неделя здоровья»

3 августа
(понедельник)

-Беседа о спорте, о её пользе здоровью.
- Рассматривание иллюстрации «Виды спорта».
-Игры-соревнования: «Кто быстрей», «Лягушки», «Сбей кеглю», «Передай мяч».
-Рисование «На стадионе», «Красивый мяч».
Беседы: «Моя любимая подвижная игра», «Зачем нужны правила?».
Развивающая игра «Объясним Незнайке правила игры».

4 августа
(вторник)

Туристический поход (на территории ДОУ)
-Рассматривание иллюстраций о летних видах спорта.
-Рисование на асфальте на тему: «Я люблю физкультуру!»
-Беседы о пользе физкультуры.

5 августа
(среда)

Международный день светофора - 5 августа.
-Беседа «Генерал дорожных знаков».
-Игра-моделирование «Три сигнала светофора».
-Чтение сказки С. Михалкова «Дядя Степа семафор».
-Творческая мастерская: «Светофор» (выполнение в любой технике).

6 августа
(четверг)

День спортивных игр.
-Беседа на тему: «Виды спорта».
-Ситуативный разговор на тему «Движение – основа жизни».
-Слушание песен о спорте: «Трус не играет в хоккей», «Если хочешь быть здоров
закаляйся».

7 августа
(пятница)
День

физкультурника
8 августа

Спортивное мероприятие, посвященное Дню физкультурника

АВГУСТ
2 неделя с 10.08.2026-14.08.2026

«Мир открытий»

10 августа
(понедельник)

День опытов и экспериментов
-Беседа «Правила проведении опытов и экспериментов»
-Д/И «От большего к меньшему»
-Опыт 1. «Что высохнет быстрее: ткань или бумага?»
-Опыт 2 «Волшебная бумага»
-П/И «Попади в цель».

11 августа
(вторник)

Песочные фантазии
-Беседа о свойствах песка.
-Творческая мастерская «Постройка песочного замка»
-Опыт: «Какой он, песок?»
-Д/и «Что вы видите вокруг», «Это правда или нет»



12 августа
(среда)

День воды
-Беседа «Что мы знаем о воде», «Откуда в наш дом приходит вода»
-Опыт 1 «Очисти воду»
-Опыт 2 «Разноцветная вода»
-Д/И «Скажи наоборот»

13 августа
(четверг)

День ветра
-Беседа «Что такое ветер» Чтение сказки К. Ушинского "Солнце и ветер"
-Наблюдение за ветром на прогулке
- Опыт 1 "Кораблики в море",
-Опыт 2 "Ветер в пустыне",
-Опыт 3 "Буря в стакане".
-Пальчиковая гимнастика «Ветер по лесу гулял»
- Конструирование из бумаги «Вертушка»

14 августа
(пятница)

День опытов с солнечными лучами
-Беседа «Солнце светит нам в окошко
-Опыт 1 «Свет и тень»
- Опыт 2 «Солнечные зайчики»
-Опыт 3 «Солнечная лаборатория» (Какие предметы нагреваются
сильнее: светлые или темные)
-Д/И «Найди тень»
-П/И «Солнечные зайчики», «Прятки»

АВГУСТ
3 неделя с 17.08.2026-21.08.2026
Неделя «Дружные ребята»

17 августа
(понедельник)

Мы разные, но мы едины.
-Беседа: «Как мы можем помогать друг другу?»
- Кукольный спектакль «Сказка о дружбе»

18 августа
(вторник)

Дружба в сказках и историях
-Мультфильмы: «Малыш и Карлсон», «Приключения Винни-Пуха»
-Подвижные игры: «Карусель», «Паровозик»
-Беседа: «Герои сказок, которые дружили», «Поиск сокровищ дружбы»
- Квест: Путешествие по стране Дружбы

19 августа
(среда)

Дружба и сотрудничество
-Беседа: «Как мы можем сотрудничать?»
-Спортивные соревнования «Вместе веселее»
-Создание общегрупповых газет «Дошколята – дружные ребята»

20 августа
(четверг)

Дружба и забота
-Художественная литература: Э. Успенский «Крокодил Гена и его друзья»
-Беседа: «Как мы можем заботиться о друзьях»
-Мастер-класс по изготовлению подарков для друзей
-Квест «Путешествие по лесу дружбы»

21 августа
(пятница)

22 августа День
Государственного
флага Российской

Федерации

-Беседа: «Как мы отмечаем дни рождения и другие праздники?»
-Беседа: «Флаг России»
- «Что я узнал о дружбе за эту неделю?» (подведение итогов и обмен
впечатлениями)
Мероприятие, посвящённое Дню Государственного флага Российской Федерации
И году народов единства



АВГУСТ
4 неделя с 24.08.2026-28.08.2026
Неделя «Дары природы»

24 августа
(понедельник)

День овощей
-Беседы: «Овощи», «Вкусно и полезно», «Витамины на столе», «Полезные
продукты для здоровья - лук и чеснок»
-Рассматривание иллюстраций «Овощи»
-Чтение Ю. Тувим «Овощи».
-Дидактические игры: «Чудесный мешочек» (Овощи), «Лото», «Назови овощ».
Хороводная игра «Урожайная».
-Театрализованная деятельность по сказке «Репка».

25 августа
(вторник)

День фруктов
-Беседа «Фрукты» История и традиции Яблочного Спаса, «Польза фруктов»
-Рассматривание «Фрукты», «Фруктовый сад»
-Отгадывание загадок
-Д/И «Чья тень», «Угадай по описанию»
-Творческая мастерская: «Фрукты на тарелочке»

26 августа
(среда)

День грибов
-Беседа «В лес по грибы», «Осторожно! Несъедобные грибы»
-Рассматривание иллюстраций «Съедобные и несъедобные грибы»
-Д/И «Съедобные и несъедобные»
-П/И эстафеты «соберу грибочки»

27 августа
(четверг)

День ягод
-Иллюстрации различных ягод.
- Настольная игра «По лесной тропинке».
-Дидактические игры: «Лесовик и лесные ягоды», «Да – нет».
-Сюжетно-ролевая игра «Магазин», сюжет «Купи ягоды».
Танцевальный батл: «Ягодки на танцполе»

28 августа
(пятница)

Медовый день
-Познакомить детей с продуктами пчеловодства и их значением для человека. Расширить
знания о природе и роли пчел в экосистеме.
- Воспитывать уважение к труду людей, занимающихся пчеловодством.
-Рассказ о том, как пчёлы делают мёд и где он используется.
-Обсуждение пользы мёда для здоровья
- «Как медведь мёд искал» (русская народная сказка).

31 августа
Прощание с летом

Праздник, посвященный последнему Дню лета!
-Создание условий для эмоциональной разгрузки и восстановления сил у детей
перед началом учебного года через организацию спокойной, размеренной
деятельности и снижение уровня шума в группе.
-Воспитывать бережное отношение к своему здоровью и окружающей среде через
осознание ценности тишины и покоя. Подготовить детей к переходу на более
насыщенный режим дня, характерный для учебного года.



С планом летней оздоровительной работы ознакомлены

№
п/п

Ф.И.О. Дата Подпись

1 Аксарина Наталья Леонидовна
2 Губкина Наталья Анатольевна
3 Григорьева Ирина Валерьевна
4 Шевцова ИринаЮрьевна
5 Налобина Надежда Владимировна
6 Обогрелова Ксения Владимировна
7 Карымова Альбина Радиковна
8 Распопова Светлана Владимировна
9 Васильева Марина Евгеньевна
10 Шарапова Эльмира Тимерхановна
11 Шлюева Лариса Валентиновна
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