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Прекрасна речь, когда она как ручеек                                                                                                                     Бежит среди камней чиста, нетороплива.                                                                                                                    И ты готов внимать ее поток                                                                                                                                                      И восклицать: о! Как же ты красива!
                                                                                                                 Е.Щукина 
Пояснительная записка
         У детей с нарушениями речи, как правило, имеются и другие отклонения. При этом бывает снижен тонус сенсорной и моторной сферы. Что усугубляет тяжесть речевой недостаточности, а также ведет к задержке темпа общего развития. Причины лежат в незрелости определенных зон мозга, либо в их дисфункции. Что касается самой речи, то, как правило «страдают» не просто звуки, а механизмы восприятия понимания, а также речевой аппарат. Из вышесказанного следует вывод, что формировать речь следует не изолированно, а лишь в комплексе с общим развитием. 
   Пальчиковые игры и упражнения  полезны всем детям, так как происходят положительные изменения в общении со сверстниками и взрослыми, появляется интерес к  возможностям своей руки, улучшается координация движений кисти, совершенствуется память, внимание, умение согласовывать движение и речь. В ходе игр использую веселые стихи
Различные пальчиковые игры и упражнения, пальчиковый массаж снимает утомление детей. Во-вторых, кисти рук приобретают хорошую подвижность и гибкость, исчезает скованность движений пальцев, улучшается навык письма и умения рисования. В-третьих, параллельно развиваются психические процессы: 
память, мышление, воображение, внимание, восприятие. 
                Ребенок - главная ценность общества, выше которой ничего быть не может. В каждом ребенке скрыт неизвестный нам потенциал, который должен обязательно реализоваться. 
 


Цель:                                                                                                                            Развивать мелкую моторику рук, учить выполнять точные движения пальцами, способствовать развитию силы рук.

Задачи:                                                                                                                                 Удовлетворить сенсомоторные потребности детей, вызвать интерес к окружающему миру.                                                                                                          
 Формировать у детей положительный эмоциональный настрой на совместную с воспитателем деятельность.                                                                                                 Сочетать игры и упражнения для тренировки пальцев с речевой деятельностью детей. 
                                                                                                                                                                 
Ожидаемые результаты:                                                                                             Развитие мелкой и общей моторики:                                                                                   Умение выполнять движения пальчиками в соответствии с текстом. Правильно называть пальцы в прямой последовательности, с показом у себя.                                                                                               Развитие психологических процессов (речь, память, внимание).  Развитие личностных качеств (коммуникативные навыки).  
  Принципы. 
1.Единство обучения, воспитания, развития.                                                                            2. Систематичность и творческая активность.                                                                      3. Сознательность и творческая активность.                                                     4.Наглядность.                                                                                             
5.Доступность.                                                                                                        6.Сочетание коллективных и индивидуальных форм и способов работы.

 Содержание программы.                                                                                                   1.«Играем с предметами».                                                                                                     Мозаика,  пирамидки.                                                                                                Конструкторы.  Веревочки, тесемочки для завязывания, развязывания узелков.   Наборы счетных палочек разного цвета для выкладывания фигурок и узоров.                                                                                                              Крупные пуговицы, бобы, фасоль, ракушки.                                                         Пластилин.                                                                                                                                   2.  «Тренируем  пальчики»                                                                                         Пальчиковые игры:     «Пальчик-мальчик»,   «Грибы», «Овощи», «Осень», «Одежда», «Птицы!, «Зима», «Снег», «Части тела», «Транспорт», «Мебель», «Посуда», «Мамин день», «Ранняя весна», «Лето», «Засолка капусты», «В гости», «Прогулка»                                                                                                                            Цель:  Развивать мелкие движения рук, учить выполнять движения вместе с текстом, учить называть пальчики.                                                                                         
  3.   «Пальчики изображают фигурки»    «Стол», «Стул», «Кровать», «Очки», «Зайчики», «Коза», «Деревья», «Человечек», «Рыбка», «Самолет», «Лодочка», «Пчела», «Гнездо», «Флажок», «Птички», «Цветок», «Солнечные лучи».                   Цель: Учить удерживать позу пальцев и кисти, научить выполнять движения каждой рукой сначала поочередно, затем двумя руками одновременно.                          
4.  «Пальчики изображают действия».                                                            Воспроизведение действий с каким – либо реальным предметом:  «Лепим снежок», «Птичка пьет водичку», «Размешали сахар», «Режем ножом», «Вилочкой берем», «Чай пьем», «Лепим пирожки», «Подметаем пол»,.»Варим суп», «Солим», «Рубим топором», «Пилим», «Птицы летят», «Покормим птичек», «Моем ручки»                 Цель: Расслаблять пальцы и кисти рук, добиваться их подвижности, гибкости.                                                                                                                       «»»
                                                                                                                                                       
Режим работы.                                                                                                                    Кружок проводится два раза в неделю (среда, пятница) в оптимальное время.                                                                                   
Структура занятия.                                                                     
1.Разминка (пальчиковый массаж).                                                                              2.Показ воспитателя.                                                                                
3.Пальчиковая гимнастика (совместная деятельность воспитателя с детьми).                                                                                                                       4.  Упражнения на расслабления мышц рук.                                                            

Формы работы.                                                                                                            
 1. Индивидуальная.                                                                               
 2.Коллективная. 
                                                                                      
Работа с родителями.                                                                        
1.Консультация на тему  «Влияние пальчиковой гимнастики на умственное развитие детей»                                                                                                                 
2.  Папка – раскладушка на тему: «Влияние пальчиковой гимнастики на развитие речи у детей»                                                                                                                         
3. Ширма  «Наши пальчики играют»                                                                            4.Индивидуальные беседы с родителями на тему «Развитие у детей мелкой моторики»   
5.Консультация на тему «Влияние пальчиковой гимнастики  на эмоциональное развитие ребенка»  
                                                                                                                                                                                                                                              
Список литературы
 1. Е. Селезнева  «Мамина книга»                                                                               2.Составитель сборника К, Белая  «Первые шаги».                                                                   3. Л. В. Белкина  «Адаптация детей раннего возраста в условиях ДОУ»                                                                                                                               4.Е. Л. Белая, В. И. Мирясова  «Пальчиковые игры».                                                                   5. Л. П. Савина « Пальчиковая гимнастика».                                                                           6. В. Цвинтарий  «Играем пальчиками и развиваем речь».                                                   7. О. А. Новиковская  «1000 забавных пальчиковых игр». 
8.О. И. Крупенчук  «Тренируем пальчики – развиваем речь»                                                     
Перспективное планирование
Октябрь:                                                                                                                                           1 нед.   «Грибы и ягоды», «Грибы», «Прогулка», В гости», «Утром гномы в лес пошли»                                                                                                                                   2нед.   «Фрукты», «Компот», «Пальчики в саду», «Ветер»                                                                      3нед.   «Овощи» , «Овощи», «Капуста», «Репка», «Хозяйка однажды с базара пришла», «Засолка капусты»                                                                                  
 4нед.    «Осень» , «Ветер», «Осень», «Шум», «Собираем урожай на даче»                                                         
  
Ноябрь:                                                                                                                                   1нед.  «Птицы», «Птички», «Гнездо», «Пять утят», «Петух».                                     
2 нед.  « Дикие животные», «У жирафов», «Крокодил», «Зайчики», «Лиса и заяц».                   3нед.   «Домашние животные»,  «Домашние птицы»,  «Гуси-гуси»,  Два веселых гуся»,  «На молоденькой лошадке»,  «Котенок и петух»,  «Котята».                                                                                                                                 4 нед.  «Домашние обитатели», «Как у нашей бабушки», «Два веселых гуся»,»Серенький козел», «Кролик».                                                                                                                        

Декабрь:                                                                                                                                               1 нед.  «Транспорт», «Самолет»,   «В гости», «Часы», «Автобус», Защитники отечества»                                                                                                                               2нед.  «Дорожная безопасность», «Транспорт», «Веселые пальчики»                       
3 нед. «Новый год» «Приглашение»,  «Маланья», «Гномики».                                                                                         4нед.  «Новый год», «Снеговик», «Снег», «Зима», «Колобок»                                                        

Январь:                                                                                                                          
1.нед.  «Зима», «Снег», «Снеговик», «Гномики»                                                              2нед.  «Зимние развлечения»,  «Пальчик-мальчик», «Наша семья», «Кулачек», Здравствуй пальчик, выходи», Ну-ка братцы за работу», «Братья»,                                                                       3нед.   У кого какие шубки», « Зима», «Прокатился с горки в низ», Гномики», Ну-ка братцы за работу».                                                                                                                              

Февраль:                                                                                                                                  1нед.  «Труд врача», «Профессии», «Веселая зарядка», «Водичка», «Моя семья»                      2нед. «Здоровье», «Физкульт привет», «Гномики», «Веселая зарядка», Наша семья».                                                                                                                                3нед.  «Папа», «Защитники отечества», «Профессии», «Снеговик».                .
 4нед. «Наши добрые дела», «Здравствуй пальчик, выходи». «Кулачек», «Ну ка братцы за работу»                                                                                                                                         

Март:                                                                                                                                       1нед.   «Мама», «Братья», «Ну- ка  братцы за работу», «Гномики», «Мамин день», «Цветы», «Ранняя весна»                                                                                        
2нед. . «Я и моя семья», «Наша семья», «Братья», «Ну- ка  братцы за работу», «здравствуй пальчик выходи», «как у нашей бабушки».                                                                                      3нед.  «Гости» ,  «Посуда», «Мебель», «Чаепитие», «В гости», «У Маланьи».                                           4нед. «Квартира», «Мебель», «Часы», «Наша семья», «Дом», «Молоток»                                                     

Апрель:                                                                                                                                 1нед.  «Мое село», «На улице», «солнышко», «Транспорт» , «Дом»                                                        2нед. «Пожарная безопасность», «дружные пальчики», «Пожар», «Транспорт».                3нед. «Весна», «Дом»,  «Ручеек», «Солнышко», «Радуга».                                     
  4нед.  «Наши пернатые друзья», «Птицы», «Прилетели журавли», «Гнездо». «Пять утят»                                                                                                                                  

Май:                                                                                                                                     1нед.  «День победы» «Весна», «Одуванчик», «Дружная семья», «Гномики», «Праздник»                                                                                                                         2нгед. «Кто работает в детском саду», «Пальчик-мальчик», «Профессия», «Водичка».                                                                                                                              3нед   «Цветы и огород»,   «Одуванчик», «Ну-ка братцы за работу», «Разноцветная полянка»                                                                                                  
 4нед..   «Здравствуй лето»,  «Пчелки», «Лето», «Ветер», «Рыбки», «Крокодил». 









Диагностика.                                                                                                                      
	№
	Ф.И.Ребенка
	Умение выполнять движения пальчиками в соответствии с текстом.
	Умение удерживать позу кисти рук.
	Умение правильно называть пальцы в прямой последовательности, с показом у себя.
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